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APPRENEZ LES GESTES QUI SAUVENT ...

En France, chaque année, 50 000 personnes, dont 500
sportifs au cours de I'effort physique, meurent prématu-
rément d’arrét cardiaque.

Sans prise en charge immédiate, plus de 90% des arréts
cardiaques sont fatals. Alors apprenez les gestes qui
sauvent....

Le CROS Bretagne propose d’organiser des stages d’initiation
aux premiers secours.

La formation destinée a tous les sportifs et encadrants de club se-
ra dispensée par des organismes habilités.

Etes-vous intéressé ?
Nom :
Prénom :
Ligue/comité :
N° de téléphone :
Mail :
Je souhaiterais suivre une formation :

O Formation initiale Prévention et Secours Civique de niveau 1
PSC1 - 12 heures
Colt : 60 euros par stagiaire

O Formation courte RCP (réanimation cardio-pulmonaire) DAE
(défibrillation automatisée externe) - 1/2 journée

Colt: 10 a 20 euros par stagiaire
(possibilité de baisser le tarif si formation de masse)




