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Le « guide de l’arbitre région » a été élaboré par les élèves du 

CRFJA afin d’aider les arbitres de niveau régional dans leur 

mission. 

De nombreuses choses y sont indiquées : l’organisation de la 

CRAMC, les différents niveaux, différentes coordonnées, ainsi 

que divers conseils. 

Vous trouverez également la procédure à suivre en cas de 

réserve ou réclamation.  

Espérant que vous en ferez bon usage, nous vous souhaitons une 

excellente saison. 

 

 

 

 

Les élèves du CRFJA 2007-2008 
Encadrés par  

Patrick TAFFIN & Thomas KERISIT 

PPRREESSEENNTTAATTIIOONN  
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CRAMC 
 

 

PRESIDENT : Jean-Jacques KERDONCUFF 

 ����06 07 72 46 87 

 ���� jj.kerdoncuff@wanadoo.fr 

  
CTRA : Patrick TAFFIN 

 ����06 73 73 54 40 
 ���� taffinpatrick@orange.fr 
  

REPARTITEUR ARBITRES : Roland LESIEUR 

����06 07 72 49 47 

���� roland.lesieur@orange.fr 

 

 

  
  

REPARTITRICE OTM : Mireille PASQUIER 

 ����06 07 72 48 66 

 ���� otm.bzh@orange.fr 

  

 
 

CCOONNTTAACCTTSS  
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CDAMC 
 

CDAMC 22 CDAMC 29 
   

Morgane PETIT 

�06 76 73 37 68 
gane13@hotmail.com 

PRESIDENT : Jean-Pierre VARNIER PRESIDENTE : 

 
�06 16 17 07 82 

�02 96 32 06 41   
 

 jpvbasket@gmail.com  
    

REPARTITEUR Jacky TROADEC REPARTITEUR Franck SIMON 

ARBITRE : �06 83 08 45 40 ARBITRE : �06 45 85 35 34 
   ct-29@wanadoo.fr  

    

REPARTITEUR Jacky TROADEC REPARTITEUR  

OTM : �06 83 08 45 40 OTM :  
    

    

    

CDAMC 35 CDAMC 56 
  

PRESIDENT : Jérôme CHEREL PRESIDENTE : Annaïck JACOB 

 
�06 25 39 40 59 

cdamc.35@orange.fr 
 

�06 21 24 81 99 

�02 97 59 67 33 

 
 
REPARTITEUR 

 

 

Christophe LE JAN 

 
 

REPARTITRICE 

annaick.jacob@orange.fr 

 

Amélie CAILLET 

ARBITRE : �06 70 80 27 05 ARBITRE : �06 81 48 57 98 

 cdamc.35@orange.fr   cd56-cdamc@wanadoo.fr 

    

REPARTITRICE Magaly COLINDRE REPARTITRICE Elodie KARWAT 

OTM : �06 70 54 05 00 OTM : �06 77 99 51 09 

 cdamc.35@orange.fr  elodieluc@wanadoo.fr 
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Niv.1 Prénationale Masculine 

Niv.2 Ligue 1 Masculine/Prénationale Féminine 

Ligue 2 Masculine  

Niv.3 
Ligue Régionale Féminine/Cadets et Cadettes 

Région (Jeunes Ligue) 
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Niv.1 Championnats départementaux 

LLEESS  NNIIVVEEAAUUXX  DD’’AARRBBIITTRRAAGGEE  
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                 Téléphoner à son collègue, 
Convenir du RDV et d’un éventuel co-voiturage. 
 

        Arrivée à la salle. 
 

 

        Briefing avec collègues (Arbitres + OTM). 
 

        

       Entrée sur le terrain, 
       Choisir le ballon du match,
     Se placer en face de la table. 
        

 

    Confirmation des     
    entrées en jeu par   
       les entraîneurs. 

CCOONNSSIIGGNNEESS  
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La concertation avant la rencontre est extrêmement importante. Les 

arbitres forment une équipe et doivent être cohérents. 
 

Lors du BRIEFING, les 2 arbitres se concertent sur certains points 

essentiels : 

 

� Que faire sur doubles coups de sifflet ? 

� Communication sur tirs pris en zone 4, 

� Communication sur paniers accordés ou non après faute, 

� Responsabilité des zones (zone 3/4 et 5/6), 

� Gestion des 24’’ (si pas d’opérateur),  

� Entraide sur sorties litigieuses ? 

� Etc… 
  

Après le match, il est important de faire un débriefing. Il sert à tirer des 

enseignements de la rencontre sur laquelle on vient d’officier. 
 

Lors du DEBRIEFING, il faut : 

 

� Revenir sur les points vus lors du briefing, 

� Revenir sur les bonnes comme sur les mauvaises situations 

du match, 

� Faire un bilan du match et ne pas hésiter à demander à 

son collègue ce qui allait et ce qui n’allait pas, à lui 

demander conseil. 

  

BBRRIIEEFFIINNGG//DDEEBBRRIIEEFFIINNGG  
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CONTROLE DE LA RENCONTRE 
 

Quand communiquer ? 
 

� Jeu arrêté pour parler. 

      

Où communiquer ? 

 

� L’arbitre fait venir le joueur ou l’entraîneur, 

� L’arbitre «convoque» mais ne va pas, 

� Toutes discussion avec l’entraîneur doit se faire dans sa zone 

de banc = marquer une limite. 

 

Comment communiquer ? 

 

� Ecouter le joueur ou l’entraîneur, 

� Respecter la parole de chacun, 

� Rester calme pour permettre au joueur ou à l’entraîneur de 

revenir à une discussion posée, 

� Respecter le rôle de chacun et le délimiter. Ne pas infantiliser 

le joueur ou l’entraîneur, 

� Avoir un discours simple, clair et être capable d’arrêter la 

discussion.  

 

GGEESSTTIIOONN  DDEESS  AACCTTEEUURRSS  
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Des trucs… 

 

� Savoir immédiatement recadrer suite à une remarque, 

� Ne pas laisser place à « la triche », 

� Ne pas autoriser les bras en l’air (appels au peuple !), 

� Marquer la limite et donner un avertissement, 

� Ne pas répéter l’avertissement, 

� Ne pas toucher le joueur ou l’entraîneur, 

� Ne pas prendre une attitude paternaliste. 

 

Travailler en équipe… 

 

� Ne pas contredire la décision du collègue. 

� Attendre le collègue pour reprendre le jeu. 

� Prévenir le collègue clairement quand on a donné un 

avertissement. 

 

Si bagarre… 

 

� Un arbitre peut essayer de séparer, l’autre observe les zones 

de bancs, 

� Les OTM doivent noter qui est concerné dans la bagarre 

(joueurs, remplaçants, entraîneurs…), 

� Ne pas se retourner trop vite après une altercation entre deux 

joueurs, 

� Ne pas faire serrer la main aux joueurs. 
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INCIDENTS/RECLAMATIONS 
 

En cas d’incident ou de réclamation, les officiels doivent informer 

par téléphone et/ou par mail : 

 

Jean-Jacques KERDONCUFF 
Président de CRAMC 

 
 

Patrick TAFFIN 
CTRA 

����06 07 72 46 87  ����06 73 73 54 40 

���� jj.kerdoncuff@wanadoo.fr  ���� taffinpatrick@orange.fr 

  

INDISPONIBILITES 
 

En cas d’indisponibilité de dernière minute (J-7), merci de joindre 

au plus vite et par téléphone votre répartiteur, et justifier par 

mail ou courrier au répartiteur et au CTRA. 

 

OBSERVATIONS 
 

Pour se procurer ses observations, il suffit d’en faire la demande 

par mail au CTRA à taffinpatrick@orange.fr. 

PPRROOCCEEDDUURREESS  
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Qui ? 
 

Le capitaine en titre. 

      

A qui ? 

 

Au 1
er

 arbitre. 

 

Quand ?          Quoi ? 

 

AVANT LA RENCONTRE 
� Le terrain, 

� Le matériel, 

� La qualification des joueurs. 

 
PENDANT LA RENCONTRE 

 
� La qualification des joueurs. 

 
Procédure… 

 
Obligation pour le premier arbitre d’inscrire la réserve sur la feuille, 

Prise de connaissance par le capitaine adverse, 

Signatures : 

• Les deux arbitres, 

• Les deux capitaines en titre. 

Si refus de signature : à noter.

RREESSEERRVVEESS  
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Qui ? 
 

Le capitaine en jeu ou l’entraîneur. 

      

A qui ? 

 

A l’arbitre le plus proche. 

 

Quand ?    Quoi ? 

 

PENDANT LA RENCONTRE 
 

- Immédiatement si le ballon est     

mort et le chronomètre de jeu 

arrêté, 

 
- Au 1er ballon mort suivant si le 

ballon est vivant au moment de la 
faute supposée commise. 

 

 
ERREUR supposée 
commise par les 

officiels  
(arbitres et OTM). 

 
 
 
 
 
 

RREECCLLAAMMAATTIIOONNSS  
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Procédure… 

 
Obligation pour le premier arbitre d’inscrire la réserve sur la feuille, 

Prise de connaissance par le capitaine adverse, 

Signatures : 

• Les deux arbitres, 

• Les deux capitaines en titre. 

 

Si refus de signature : à noter. 
 

Chaque officiel doit rédiger un rapport à l’aide de l’imprimé 
prévu à cet effet (disponible sur le site de la CRAMC) et 

l’expédier à l’instance responsable de la compétition dès le 1er 
jour ouvrable suivant la rencontre. 
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Pour aller arbitrer, il est conseillé d’avoir dans sa valise d’arbitre 
(ou son sac) : 

 

� Un sifflet, 

 

� Un pantalon noir, 

 

� Une chemisette d'Arbitre officiel, 

 

� Une paire de chaussures noires, 

 

� Une paire de chaussettes noires, 

 

� Des formulaires en cas de réclamation (≈10), 

 

� Des formulaires en cas d'incidents ou fautes disqualifiantes 

(≈10), 

 

� Le « Guide de l’Arbitre Région ».

MMAA  VVAALLIISSEE  DD’’AARRBBIITTRREE  
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CD DES CÔTES D’ARMOR (22) 
 

 

Clubs Adresse des salles Tél Secrétaire 

ABC GUINGAMP 
HALL CORVAISIER 

Parc de Kergoz 22200 GUINGAMP 
02.96.44.00.35 

AL SAINT BRIEUC 
SALLE HELENE BOUCHER 

Rue Théodule Ribot 22000 SAINT-BRIEUC 
02.96.78.26.11 

LANNION TREGOR 
BASKET 

SALLE I.U.T. 

Rue Edouard Branly 22300 LANNION 
02.96.37.46.87 

SAINT BRIEUC BASKET 
SALLE DE SPORTS 

35 rue Aristide Briand 22000 SAINT-BRIEUC 
09.64.04.88.77 

TREGUEUX BC 
SALLE DU STADE DE LAUNAY 

Stade de Launay 22950 TREGUEUX 
02.96.71.12.07 

UNION DE LA BAIE 
SALLE MUNICIPAL OMNISPORTS 

14 rue de Bretagne 22360 LANGUEUX 
02.96.62.25.60 

LANGUEUX BC 
SALLE MUNICIPALE OMNISPORTS 

14 rue de Bretagne  22360 LANGUEUX 
02.96.62.25.60 

ESSM LOUDEAC 
GYMNASE MUNICIPAL  

 44 Rue de la Chèze  22600 LOUDEAC 
02.96.28.07.66 

BBBB  PPOORRDDIICC  
SALLE DE SPORT 

Rue Pierre de Coubertin  22590 PORDIC 
02.96.79.34.91 

EENNTTEENNTTEE  LLAANNGGUUEEUUXX  --  

YYFFFFIINNIIAACC  
SALLE BERNARD HINAULT 

Rue Joseph Turmel  22120 YFFINIAC 
02.96.72.71.16 

EENNTT..  SSTT  BBRRIIEEUUCC  BBAASSKKEETT  

AALL  
SALLE DE SPORT 

35 Rue Aristide Briand  22000 SAINT-BRIEUC 
09.64.04.88.77 

CCOOOORRDDOONNNNEEEESS  DDEESS  CCLLUUBBSS  
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CD DU FINISTERE (29) (1/2) 
 

Clubs Adresse des salles Tél Secrétaire 

AL PLOUZANE 
GYMNASE DE KERALLAN SALLE N° 1 

Place Jules Ferry 29280 PLOUZANE 
02.98.49.21.16 

AS ERGUE ARMEL 
HALLE DES SPORTS 

Avenue Yves Thépot 29000 QUIMPER 
02.98.64.79.33 

AS GUELMEUR 
SALLE DU FORESTOU 

5 Rue Jean Teurroc 29200 BREST 
02.98.43.26.22 

BREST BASKET 29 
GYMNASE JAVOUHEY 

Rue Paul Bert 29200 BREST 
02.98.45.17.28 

ETENDARD DE BREST 

SALLE MARCEL CERDAN 

1 rue de l'amiral Courbet 29000 BREST 

GYMNASE PROVENCE  

 Avenue de Provence 29200 BREST 

02.98.80.36.83 

 

02.98.03.30.28 

 

ETOILE ST LAURENT 
BREST 

GYMNASE DE LANROZE  

Rue Saint Vincent de Paul 29200 BREST 
09.61.31.52.83 

GOUESNOU BASKET 
COMPLEXE SPORTIF CRANN N°1 

Lieu dit Crann 29850 GOUESNOU 
02.98.37.99.68 

PL SANQUER 
SALLE GEORGES VIGIER 

Rue Richelieu 29200 BREST 
02.98.80.29.35 

PLOURIN PLOUIGNEAU 
BC 

SALLE COATELEN  

Allée de Coatelen 29600 PLOURIN-LES-MORLAIX 
02.98.72.61.84 

PLEYBER-CHRIST BC 
SALLE JEAN COULON 

Rue de la République 29410 PLEYBER-CHRIST 
02.98.78.49.84 

US CONCARNEAU 
GYMNASE DU PORZOU  

Allée Jean Bouin Le Porzou 29900 CONCARNEAU 
02.98.60.65.53 

MORLAIX ST-MARTIN 
BASKET 

SALLE DU POULIET 

 Place du Pouliet 29600 MORLAIX 
02.98.88.13.22 

BBCC  LLEEOONNAARRDD  
 

DES CARMES 

Rue des Carmes 29250 SAINT-POL-DE-LEON 
02.98.29.74.65 

GGDDRR  GGUUIIPPAAVVAASS  
 

SALLE OMNISPORT N°1 JEAN KERGOAT 

Rue Commandant Challe – 29490 GUIPAVAS 
02.98.84.63.74 

EEOO  LLAANNDDEERRNNEEAAUU  
 

SALLE OMNISPORTS 

Place de l'église St Houardon – 29800 LANDERNEAU 

02.98.21.66.70 

 

EESSPPOOIIRRSS  BBAASSKKEETT  

QQUUIIMMPPEERR  

CCOORRNNOOUUAAIILLLLEE  

HALLE DES SPORTS LE COZ (B) 

22 Avenue Yves Thépot – 29000 QUIMPER 
02.98.64.79.33 

UUJJAAPP  QQUUIIMMPPEERR  
SALLE MICHEL GLOAGUEN 

 Impasse de l'Odet 29000 QUIMPER 
02.98.90.26.13 

BBLLEEUUEETTSS  DDEE  GGUUIILLEERRSS  
GYMNASE KERDREL  

Rue Charles de Gaulle 29820 GUILERS 
02.98.07.44.49 
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CD D’ILLE-ET-VILAINE (35) (1/2) 
 

 

Clubs Adresse des salles Tél Secrétaire 

BREAL SOUS 
MONTFORT JA 

SALLE OMNISPORTS 

Route de Bruz 35310 BREAL-SOUS-MONTFORT 
02.99.60.48.53 

ASPTT RENNES 
SALLE DU STADE ROBERT LAUNAY 

Les Basses Gayeulles Rue Pierre Nougaro 35700 RENNES 
02.23.21.13.19 

ARGENTRE (Les Jeunes) 
SALLE OMNISPORTS 

Rue des sports 35370 ARGENTRE-DU-PLESSIS 
02.99.96.53.43 

CS BETTON 
COMPLEXE SPORTIF LA TOUCHE 

Rue de la Côte d’Emeraude 35830 BETTON 
NC 

CPB RENNES BASKET 

SALLE GUINGUENE 

13bis rue Guinguene 35000 RENNES 

SALLE TREGAIN  

Rue de Tregain 35700 RENNES 

SALLE DU BERRY 

 Square du Berry 35000 RENNES 

02.99.30.61.25 

 

02 99 38 59 81 

 

02 99 54 55 21 

 

ETRELLES ES 
SALLE DU PRE DU BOURG 

Place Chanoine Delalande 35370 ETRELLES 
02.99.96.79.15 

LIFFRE US 
SALLE OMNISPORT J. FERRY 

Rue Jules Ferry 35340 LIFFRE 
02.99.68.33.77 

MELESSE JA 
SALLE OMNISPORTS 

Rue des Alleux 35520 MELESSE 
02.99.66.17.51 

MONTFORT BC 
COSEC 

Route d'Iffendic 35160 MONFORT 
02.99.09.23.77 

RENNES AVENIR 
GYMNASE ABBE PEIGNARD 

45 Rue Papu 35000 RENNES 
02.99.54.99.87 

RENNES PA 
ESPACE DES DEUX RIVES 

4 Allée Georges Palante 35000 RENNES 
02.99.84.16.20 

SAINT BRICE AS 
SALLE DES SPORTS 

28 rue d'Antrain 35460 SAINT-BRICE-EN-COGLES 
02.99.98.67.04 

SAINT MALO CJF 
SALLE ROCABEY 

Boulevard Théodore Botrel 35400 ST-MALO 
02.99.56.13.27 

VITRE AURORE 
SALLE SPORTS DE AURORE DE VITRE 

3bis rue de la Poultière  35500  VITRE 
02.99.75.22.03 

ILLET BC 
SALLE OMNISPORTS  

Route de Feins 35440 MONTREUIL-SUR-ILLE 
02.23.22.56.42 

CHARTRES de 
BRETAGNE (ESP) 

SALLE OMNISPORTS R.BERRANGER 

12 Rue Croix aux Potiers  35131 CHARTRES-DE-BRETAGNE 
06.74.73.44.56 
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CD D’ILLE-ET-VILAINE (35) (2/2) 
 

 

Clubs Adresse des salles Tél Secrétaire 

AS VEZIN-LE-COQUET 
SALLE ARMOR 

Complexe Sportif 35132 VEZIN-LE-COQUET 
02.99.64.55.70 

OOCC  CCEESSSSOONN  BBAASSKKEETT  
ESPACE SPORTIF BOURCHEVREUIL  

1 boulevard Dezerseul 35510 CESSON-SEVIGNE 
02.99.83.34.42 

PPAAYYSS  DDEE  FFOOUUGGEERREESS  

BBAASSKKEETT  
SALLE DE LA DORANGERIE  

5 rue de la Dorangerie 35300 FOUGERES 
02 99.99.99.80 

UUSS  MMOORRDDEELLLLEESS  
SALLE BEAUSEJOUR  

20 Rue du Docteur Dordain 35310 MORDELLES 
02.99.60.44.82 

CCOO  PPAACCEE  
SALLE IROISE  

51 AVENUE LE BRIX 35740 PACE 
02.23.41.31.41 

UUNNIIOONN  RRAANNCCEE  

EESSTTUUAAIIRREE  BBAASSKKEETT  
ROCABEY  

Boulevard Théodore Botrel 35400 SAINT-MALO 
02.99.56.13.27 

UUNNIIOONN  RREENNNNEESS  BBAASSKKEETT  

3355  
ESPACE DES 2 RIVES  

4 Allée Georges Palante 35000 RENNES 
02.99.84.16.23 

UUNNIIOONN  RREENNNNEESS  PPAACCEE  

BBAASSKKEETT  3355  
SALLE IROISE  

51 Avenue le Brix 35740 PACE 
02.23.41.14.82 
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CD DU MORBIHAN (56) 
 

Clubs Adresse des salles Tél Secrétaire 

CAUDAN BASKET 
SALLE MUNICIPALE 

Kergoff 56850 CAUDAN 
NC 

CEP LORIENT 
SALLE BRISSET 

Rue Dr Villiers 56100 LORIENT 
02.97.64.71.26 

ES SAINT AVE 
SALLE MUNICIPALE 

Stade Pierre Le Nouail 56890 ST-AVE 
02.97.60.68.04 

LA GUIDELOISE 
COMPLEXE SPORTIF 

PRAT FOEN 56520 GUIDEL 
02.97.65.05.57 

PLC AURAY 
GYMNASE LE VERGER 

18 rue du Verger 56400 AURAY 
02.97.24.21.95 

UCK NEF VANNES 
GYMNASE LE BONDON 

Rue Georges Caldray 56000 VANNES 
02.97.63.80.80 

BC HENNEBONT 
COMPLEXE SPORTIF COLETTE BESSON 

Rue Emile Zola  56700 HENNEBONT 
02.97.36.21.05 

CS QUEVEN 
GYMNASE RONQUEDO 

Route de Gestel  56530 QUEVEN 
NC 

KKEEMMPPEERRLLEE  BBCC  
GYMNASE LYCEE KERNEUZEC  

Lycée de Kerneuzec 29300 QUIMPERLE 
02 98 39 09 60 

EENNTTEENNTTEE  FFOOLLCCLLOO  //  CCEEPP  

//  LLOORRIIEENNTT  
GYMNASE KERVENANEC 

Rue Jules Vallès 56100 LORIENT 

02 97 37 03 45 

 

EENNTTEENNTTEE  AASSAALL  //  

LLAARRMMOORR  //  PPLLOOEEMMEEUURR  
SALLE SVOB 

rue Madeleine Desrosaux 56100 LORIENT 
NC 

UUNNIIOONN  GGUUIIDDEELL  //  

PPLLOOEEMMEEUURR  BBAASSKKEETT--

BBAALLLL  

GYMNASE PRAT FOEN 

Complexe Sportif de Prat Foën 56520 GUIDEL 
02 97 65 05 57 
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Date 
 

 
Equipe A 

 
Equipe B 

 
Collègue(s) 

 
Observations 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

RREENNCCOONNTTRREESS  
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Equipe A 

 
Equipe B 

 
Collègue(s) 
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