e PoOle Espoirs Basket-ball

Le Poble Espoirs Basket-ball est un centre
déentra”  nement g ui per met d
sportive de haut niveau et les études.
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Quoeet qudun P11l e Espoirs

Cdbest un centre doéentr a’ naeshadiliete per m
de haut niveau national. Ce centre est congu pour accueillir les meilleurs
potentiels sportifs, inscrits a ce titre a la liste nationale des « ESPOIRS ».

Cette structure permet de bénéficier de tres bonnes conditions de

réussites sportives et scolaires.
Ce centre est labellisé par le Ministere de la jeunesse, des sports et de

la vie associative.

Les Objectifs
L 6objpriccipdl &€ s t déatteindre | e meilleu
accéder au Centre Fédéral de Basket-b a | | (P11 e PFrakarisge ~ |

et aux équipes de France Jeune.

Il est aussi de mieux préparer les jeunes joueuses et joueurs appelés a
entrer dans des centres de formation de clubs professionnels



Suivi Scolaire

Les ®tudes sont si mi | kiretraddioniel. cel | es
Les résultats sont suivis avec attention et si des faiblesses scolaires
sont observées dans une ou plusieurs matiéres, une aide personnalisée est
mise en place.
Suivi médical
Le contrt*l e m®di cal est aedecined® par
Sport du Professeur P. ROCHECONGAR au Centre Hospitalier
Universitaire de Pontchaillou a Rennes.
Le médecin de la Ligue de Bretagne de Basket-ball : le docteur
CONSANCA assure une liaison avec la famille
Un Kinésithérapeute référent: Olivier MOREAU, et des
ki n®si t h®r apeutes en formati on ) | 6 @
interviennent également 1 & 2 fois par semaine lors des entrainements.
Un contr !l e 7 ib/REdicare bsteauss agarisé othanue o ¢
annee.
Lieu de vie : le College Anne de Bretagne
Les internes sont | og®s ~ | 6interna
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Les chambres sont ®qui p®es de deux

Chambre

Un environnement détente est proposé avec salle de jeux, salle de
téelévision et salle de lecture.

Détente

Entrainement

Les entrainements sont de 10 a 12 heures par semaine, avec un
am®nagement de | 6empl oi du temps pour



Léentra nement sobeffect ue ddocollég
Anne de Bretagne, ainsi que dans sa salle de gymnastique.

Pour ce qui est du renforcement musculaire, une salle de musculation
a été aménagée et permet un travail adapté aux contraintes de chacun.

De plus la proximité du Parc du Thabor nous permet de travailler
aussi 7 | 6ext ®rieur .

Léencadr ement est assur ® par
Technigque Régional de Basket-ball, assisté par un entraineur adjoint Brevet
d 6 Et a degrér Judien THEON.
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Le Colt

L 6 eemide du fonctionnement est pris en charge par la Ligue de
Bretagne de Basket-ball.

Il reste a la charge des familles :
- 50% des f r aetdescaadittsii£t5e5rOn alt )| 6 ann®e
- les déplacements domicile/collége et college/domicile

Des aides individuelles sont apportées par les collectivités territoriales
(consei l g®n ®r al de votre | ieu doéhabit

Bl og du P11l e Espoiirs
http://polebasketbretagne.blogspot.com/




